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Abstract 
The present research aims at measuring self confidence of the blind students. The sample of 

the study consists of (37) students of Alnoor institution for blind students. The sample is limited 

to the students of the third and fifth primary school years. A scale to measure self confidence has 

been designed which consists of (52)items distributed over three phases: family, academic, 

personality.  
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 المستخلص
 مهدم الب س ال ول  ال م

 امولا تست ل العق  بولةفلا لدل التاتال الت ف فم . -1
ل ة التر ط   أة الوةلا الت رم ةط  دلال  الفر ق ف  تست ل العق  بولةفلا لدل التاتال الت ف فم   فقو  لتتغمري -2

 الدراسم .
ت  اختموره  بوليرمق  ال ش ا م  ت  الوفم  العولس/ تطتماا  تطتمال ت  ت هد الة ر لطت ف فم   37تألفت ةمة  الب س ت  

 الخوتلا الابتدا  .
( توولات  ه  3( ت افو  ت  ةو  ةط   52 لت قمق أهدام الب س اةدت البو ع  تقموسو  لطعق  بولةفلا ت    ت   

ضت ةط  توت ة  ت  الاةف ول / الاات (  اد ت  استخراج الودق اللوهري  ال  ب ر  الاسري(   الا ودمت / التدرس (   
الت  تم  التتخووم  ف  التربم   ةط  الةفلا  تو  ططت الت اام ا وو مو   استخروت الق ل التتم م   تو  استخروت 
الخوو ص السوم  تترم  لتقمولا العق  بولةفلا  ه  الودق ت  خال  ةاا  الت ام بولدرو  ال طم   التوول بولتوولات 

ت افو   (47  الفو ر ةبوخ  اةودل تيبمق الاختبور(  اد اوب  التقمولا بو رتت الةهو م  ت    ت  بيرمق   الاخرل.  تقدمر العبوت
  ت  تيبمقت ةط  ةمة  الب س.

  اد ت ول الب س ال  الةتو   الاتم م  
 ا  التاتال الت ف فم  ف  الوفم  العولس  الخوتلا لدمه  ض م عق  بولةفلا. .1
 م  بم  تت سي درووت التاتال ةط  تقمولا العق  بولةفلا بم  الا  ر  الاةوس.ت ود فر ق اات دلال  إ وو  لا .2

  است تولا  لطب س فقد خروت البو ع  ب دد ت  الت وموت  التقتر وت تةهوم
 التوصيات:

ة اةداد  رالا ا  دلمل مض  توت ة  ت  البرات  التدرمبم  الت  اةدهو البو ع    البو عوت  ت  م هو ةط  ت طتم  
توت ف  ت هد الة ر لطت ف فم   بأشرام   ارل ال تل  الشو   الاوتتوةم  لاست تولهو  الاستفودل تةهو ف   ل التش ات  ت ط

 الت  مت رة لهو التاتال ف  الت هد التا  ر.
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 المقترحات:
  ة اوراء دراس  تقورة  ة  اسبول ض م العق  بولةفلا بم  التاتال الت ف فم   الت وام   ر مو .

 العق  بولةفلا   التاتال   الت ف فم   تست ل العق  بولةفلا  إةوا  بورم المفتاحية: لمات الك
 

 الفص: الاو:
 :The problem of the research مشكلة البحث

  درن  الفرد بقمت  ةفست بش ل يبم   د   اطق أ  رهبت فه  ت  م    تورفوتت  لملا تمرن ا سولاا  العق  بولةفلا ه   
 (2013م7
لتش ل ا د ال ةوور الاسوسم  الت  م تتد ةطمهو   ت    العق  بولةفلا ةتمو  رد د الف ل لتو مق   بت الفرد ة   امخرم  ت 

   الابراش   ةبد القودر الفرد ف  ت  م  شخومت  تت  تو  ودت فت  السهل الاةتتود ةطمهو ف   ل ةتل تت   ت  امةتول
 (.1944م428

  اةتول تتيطل ساتتت  خط ن ت  ال وهوت  الاتراة فو  ال  مضت  لت و ءا  لابألا بت الفرد ت بتو ا  تو مق   بت  
ت  العق  بولةفلا  ل   ف   ول  و د تش ط  ا  اتراة ت مة  لدمت فإ  درو  العق  الت  متتتن بهو الفرد ه  الت  ت دد  مفم  

 (. 85ت وتطت تن تط  الاةوا   تمخو مل لمتم
 ت  التش ات السط  م  الت  م وة  تةهو   رضو  لاضيرابوت  الضغ ي الةفسم  ت  التبورم  م د الت ف ف   أ عر ت  

 (. 2012م44   الاةس ول الاوتتوة   ةقل   ةد  العق  بولةفلا   تغطل ةطمت الد ةم   الفرد ال فمم السط   الاةتتودي
تختطف   خوو  التدرسم  تةهو لا  فرو   تتقطص ادرل ال فمم ةط  الاةتقول  التشور    التفوةل ف  الةشويوت ال 

  لال  فول فمم م  ة ة  فقدن لبورن ب وست  الستن  الطتلا  القتش  ال فمم ف  الت اول تن البم   اال ب عمر ت  التبور
 ( تتو مو طت اد متمل  بش ل ةو  لا سولا بض م العق  بولةفلا.2011م127

( ت  0.05%-1.5%توتتن ال ولت  أا تشمر الدراسوت ال  ا    مش ل الت وا   بورمو ةسب  لا مستهو  بهو ف  ال 
الافراد الام  لا م ل    مسبول ةدمدل بولقدرل ةط  الابوور الاةتمودي  لقد ادر ت تل تةلت  الو   ال ولتم  ةسب  الت وام  

 (.2000م152  %(  ةبمد1بورمو بة    
( www.Arabic.ws.com( تطم   ةست   7بور   ال  اتو ف  البطدا  ال ربم  فمقدر ةدد الت ف فم   ض وم ال 

%( ت  ا ل   التاتال  وة ا ف  درو  تو ت  20  شفت دراس  اورت تس و  ةط  تدارلا التاتال الاةتمودم  ةط  ا  ةسب   
 (.2011م209   ولات الاةوا  البورم   م م 
ل راق فمقورل ال شرم  الفو لم د بال  ت  الد ل الت  فمهو ةسب  امةوا  البورم  ترتف   بسبل اتو ةدد الت ف فم  ف  ا

الا ضو  ألسو دل فمت ت   ر ل  تو ال  ال   هان الةسب  لا مستهو  بهو لاا  ول الاهتتو  به   رةومته   تةتم  العق  بولةفلا 
 اس  ال  ق البدة (.     ارل ال تل  الشو   الاوتتوةم لدمه   رف هو ت  خال البرات  التدرمبم  الت  تقدتهو  

 ت  خال  مورل البو ع  لت هد الة ر لطت وام  بورمو  تا ل  سط  ه   يرمق  ت طمته  ت وهت البو ع  سوال تفت ت  
 اشورت   فم ( ت طتوت ة  التش ات الت  م وة  تةهو التاتال الت ف  7البول  ةدده      ال  التا  الت طمت  ف  الت هد

اووبوته  ة   و د ةدد ت  التش ات  ف  تقدتتهو ض م العق  بولةفلا تتو دفن بولبو ع  التودي لهان التش ط   ال تل ةط  
 رفن العق  بولةفلا لدمه .

 

http://www.arabic.ws.com/
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 The importance of research أهمية البحث
   ف  ت قمق ت افقه  الةفس   مول الافرادبولةفلا ا دل الخوو ص الاةف ولم  الت  تودي د را  اسوسمو  ف    العق ت د  

   مشمر ةطتوء الةفلا  البو ع   ال  ا  العق  بولةفلا تبدأ بولةت  تةا السةم  الا ل  ت   مول الفرد ة  يرمق ةااتت ب الدمت
  (.1997م5   ت تد  بولاات الا  الت  تتة ت الرةوم   الاهتتو   الا سولا بومتو  ت    لت

 ا  خبرات اليف ل  التب رل توعر ةط      دا  بولعق  بولةفلا  ل ةت م تسبهو ت  خال التةش   الاوتتوةم م لد الفرد تفا  
 ةط  ال  فأ  تربم  اليفل تربم  سطمت  او ت  ةط  تبدأ الدمتقرايم  ف  الت وتل تودي ال  ش  رن بولعق  بةفست ت    عقتت بةفست

  د   تفرا  بول ق ق  ال اوبوت  هاا بد رن مةت  الش  ربولعق  بولةفلا بداخطت خال ا سوست بوةت م وتل بتسو ال تن اخ تت ت
 (.1978م133   ال مس ي
 العق  بولةفلا أ سولا ةتمق داخل الاات  ت تتد ادرتةو ةط  العق  بومخرم   ةط  تو لدمةو ت  ترا    تم ل أ عر ةتقو   
 (.2000م24   ةدلا

 موب  أ عر ادرل ةط  التأعمر   ت وسل  وستعتور الفرص لت قمق ةوو وت تتتولم  تو أ  الفرد ال اعق بةفست م قق ةدل  
 تسوةدن ةط  تةلم   موتت    توب  لدمت القدرل ةط  ت اوه  تش ات ال مول  ت دموتهو  بومخرم   مست  ا ةط   به   تقدمره 

 (.2013م57  فو ط  لط مول  ا داعهو  درن ت  م  ةلرل إمووبم  تت   تدف ت لا ترا  ةفست  الاخرم   ال تطم   الاسرم 
 ت  خبرات الاةسو   تووربت ف     التدرس   التةش   ف  التوتتن   تولبو  تو تةشأ العق  بولةفلا ة  التربم  ف  البمت 

 (. 1991م178  لطةقد ا  التدم  لط قول  الع ال  ال م   الت اام الت  مت رة فمهو لطفشل ا  الةووت
( أ  الش  ر بولاستقال الاات  ا  السميرل ةط  الاات ال  الش  ر الاي م تسبت اليفل ف  (Erikson مرل ارم س    

لال  مول   سة ات ةترن التب رل م    ةوتا  ت ددا   هوتو  ف  ةشأل الش  ر بولاةت ا  الشخو   بولة امو ال سة  اتوون الاخرم 
 ت  م     اعقو  بااتت  اودرا  ةط  أ    ر الت ق ل ت   رم  الاست شومةط  ال الدم  ا  م  ة ا تتسوت م   م يمو اليفل القد

 (. 2003م245  متةو ل الت اام الودمدل ت  تمر اطق ةط ا 
( ال  ا  ال فمم متوةل الاتوولات الاوتتوةم   التةوفلا تن تمرن فمتو ةدا الام  Sommers ت وطت دراس  س تر   

% ت  14ر ةطمت الش  ر بولد ةم   ض م العق  بولةفلا  اد الهرت الدراس  ا   مسمي  متشوبه   ت ت ف  ال وه  ةفسهو
 ملهر س ء   الت ف فم  ت    استووبوته  لطسط   تمر تت افق  اا ملل الشخص ال فمم تمر اودر ةط  ت اوه  تش ات ال مول

 (.2008م166  لشدمد  اللوهرالت افق ف  اةراة  عمرل تةهو  ولتتر   ة   الاات  ةد  العبوت الاةف ول   القطق ا
 الب س ال ول  بولات م  تبر  اهتم 

ة الاهتتو  بف   الت ف فم   رةومتهو  ه  شرم   اخات ف  الا دمود ف  ال راق ةتمو  ال ر ل الت  ت رة لهو البطد ت  خال 1
 لتوتتن  البم   الت مي  به .تقدم  البرات  الترب م   الةفسم  الت  تسوةده  ةط  توو   اةواته  لمستيم  ا ال مش ف  ا

ة اد مسه  الب س ف  أضوف  ةطتم  ال  الب  س  الدراسوت ف  توول التربم  الخوو  ف  ال راق لا  ف   الت ف فم  ب ووت ال  2
 الت مد ت  الدراسوت  الب  س. 

تو  ب ا دل ت  ف وت التربم  أ  ةتو   الب س ال ول  بغة الةلر ة  يبم تهو اد ت تل با ش  ةط   مودل الت رف   الاهت ة3
 الخوو   ه  ف   الت وام  بورمو.

 ة م د الب س ال ول  ت  الب  س الت  ستسه  ف  اةداد تقموسو  لطتاتال الت ف فم  لرفن العق  بولةفلا لدمه .4
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 :The aims of the research أهداف البحث
 الب س ال ول م مهدم 

 تال الت ف فم .امولا تست ل العق  بولةفلا لدل التا ة1
 ة الت رم ةط  دلال  الفر ق ف  تست ل العق  بولةفلا بم  الا  ر  الاةوس.2

 :Limitation of the researchحدود البحث 
مقتور الب س ال ول  ةط  التاتال الت ف فم  ت   ا الوةسم  ف  الوفم  العولس  الخوتلا الابتدا    التسوطم  ف   
 (.2015-2014   تدمة  بغداد/ ال رخ لط و  الدراس  لطت وام  بورمو ف الة رت هد 

 :Definition of the terms تحديد المصطلحات
 Self_ confidenceاولًا: مفاوم الثقة بالنفس 

 م ل ت  م رفهو
 (م1920ر ور    ة

 تفه   الاات لدمت ه  ت قمق الفرد لااتت  لدمت د افن للأبدا   است تول  وف  الات وةموت ف  ةتطت ا  تهةتت ا   لمفتت  
ه  تةلم  خبرات الفرد التتغمرل بسبل التفوةات الاوتتوةم   الدافن الداخط  لت قمق الاات  استت الاات ال  الاات التدر   

 الاات التعولم  الو رل الت     الاات الاوتتوةم   تو متو رن الاخر    متتعل بتفوةطهو الاوتتوة   ةفست تو متو رهو الفرد 
 (.2013م173  فرد ا  م    ةطمهو  الدفوة   الخولديمرمد ال

 ( بأةهوم2013درل   ة
ت  خال رومت    ادرتت ةط  الت ط   التف مر  ادرتت ةط  وةن القرارات   اةت ا ن بشخومتت  ا ترا  الاةسو  لااتت 

 (.2013م52  ال است دادن لت تل التسو لم   درلشوتط  لطبدا ل التير    اتوتت  القدرل ةط  اتخوا القرار ت  خ
 (.1920الت رمم الةلريم تبةت البو ع  ت رمم  ر ور 

 ةط  تقمولا العق  بولةفلا الت د لطب س ال ول   الت رمم الاورا  م ه  الدرو  ال طم  الت  م ول ةطمهو التاتال الت ف فم 
 Blindsثانياً: المكفوفون 

 (م2004  الاوتتوةم  ت رمم   ارل ال تل  الشو  
ب د التو م  بولةلورات  ل ا ال مةم   الام  ت دده  لوة   6/60م    تست ل الابوور لدمه   الام  ه  التاتال  

  تشخمص ال  ق البوري  الام  م توو   ال  ت هد خوص لرةومته   تطبم  ا تموووته 
  (2014  اس  ال  ق البدة    دا رل ا ي الا تموووت الخوو  
 

 الفص: الثاني 
إا استةدت البو ع  ةط  تو  رد ف  الادبموت الت  ت    متضت  هاا الفول إيورا  ةلرمو ة  العق  بولةفلا  دراسوت سوبق  

 الايا  ةطمهو  الت  أفودتهو ف  إوراءات ب عهو.
  Self – Confidenceمفاوم الثقة بالنفس -

 مراد بت الت مم الف ول   د مت    ةتمو  الخبرل  التتورس   الادرا ا  تفه   العق  بولةفلا تفه   سم  ل و  ةةد الفر  
فولشدل  القس ل الف طم  ا  الطفلم  لهو أعر سطب .  أ     ا  تقدار العق  متأعر بأسط ل التربم  ف  الوغر (1984م163   الاتو 

   تومد لاتر الاي مرتل القمو  بتالعق  بولةفلا ت ة  ا  م    لدل الفرد ش  ر  وم بأةت اودر ةط  الةووت ف  هاا ا
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ا  العق  بولبم    العق  بولةفلا هتو الطتو  ت تسبو  خال   (stone & sharsh(  م تقد  ل ت   ست    شرش 2008م162
 هتو تةولرا  الا سولا بولاستقال الاات  ف  ةت    الاة ا  الا ل  ت   مول الفرد هتو اسوسمتو  لةت  الشخوم  الس م 

ع  ة  ااراةت    تو ا  ةت  العق  بولةفلا مت   الفرد خال الترا ل التولم  ت  ا  مستقل ة   الدمت  ةد ارم س  الشخوم  ة
 أ دن ةطتوء الةفلا ال  ا  العق  بولةفلا تبدا بولةت  تةا السةم   (.1978م43   اب  ةا  لموب  فردا تت وتا ةفسمو  اوتتوةمو

  لاسمتو بأتت الت  تتة ت الرةوم   الاهتتو   ت سست بومتو  ت    لت.  اليفل ب الدمتام ل  ف   مول اليفل ة  يرمق ةاا  
تتو لا ش  فمت ا  اليفل متطق  ا ل با ر العق  بةفست ت  اسرتت  تو مشمن فمهو ت  ام  تت طق بقمت  الفرد   رمتت ف  الت بمر ة  

  العق  بولةفلا ت توج ت  الفرد ا  مدر  ومدا بو   ل التشو ل (. بهاا فو132ة 13 متمل  اس د ةفست بوستقالم    رم  توت  
الامووبم  ضر رم   الت  م ات ا     ا  ت ا وت الةووت ارمب  ت  ت ا وت الفشل  م توج ال  ال عمر ت  الت و ل   ت ان الخيأ

 (.1993م300   ةدلا ةط  ي ل اليرمق  طتو  و  ال  تت ةو
 تعلاقة الثقة بالنفس ببعح المتريرا 

 العق  بولةفلا  ب ة التتغمرات تةهوم بم هةو  ةاا   
 العق  بولةفلا  الو   الةفسم . -1
 العق  بولةفلا  تفه   الاات. -2
 العق  بولةفلا  ت تل التسو لم . -3
 العق  بولةفلا  اتخوا القرار. -4

 العوام: المتثر  في الثقة بالنفس: 
تةهو ا ل لا مستهو  بهو ف  بةوء شخوم  الفرد  ف   هةو  ة اتل توعر ف  العق  بولةفلا  ت تل ةط  ت  م هو  تو ل 

  الو   الةفسم  السطمت   ل ل ت  ابر هوم الاستقالةت ن الةفس    د س 
 م العوام: الجسمية.1
 م العوام: الاجتماعية.2
 (2013م35   شرال .العوام: الوجدانية -3

بدأ بوة دا  العق  بولةفلا ع  الاةتقود ا  الاخرم  مر   ا  ض م العق  بولةفلا ه  سطس  تترابي  تمظاهر قعف الثقة بالنفس:
 الاتر الاي   هاا مودي ال  الا سولا بولخول  تتو مودي ال  الش  ر بولقطق إ اء ال   الرهب  ت  سط   سطب   ةم بت  سطبموتت
ل الفرد مةت موب  تهددا  الش  ر بض م العق  بولةفلا مودي ال  تدتمر  مو  ال  الش  ر بض م العق  بولةفلا مودي ترل اخرل

 . ت  الخورج ف  ت وتطت تن الاخرم   ةد  الت اول  الت مم ت ه  (ت  الداخل  ةفسمت تضيرب 
 تلوهر ةقص العق  بولةفلا   تو مط م وطف رد اد  دد 

 ة التتر     ل الاات.1
 ة الش  ر ب د  الرضو ة  الا  ال  الخوو ص الشخوم .2
 .ة الش  ر بول وو  ال  الت س 3
 ة ال د ا    ل السميرل ةط   ل تو مقن ت ت مدن لمتخطص تةت.4
 (. 40 م2013   شرال ة ةد  الاةتتود ةط  الةفلا  ةد  ت تل التسو لم   التخطص تةهو  الهر ل ت  التأ ق5

 :خصائص الافراد الذين يعانون من قعف الثقة بالنفس
  (.63ة  59م 2013  ة الخول التفري  درن5ة التهرل ت  التسو لم  4ة التقطل 3ة التردد2ة الاةغاق1



 م2016/ حزيران           جامعة بابل /للعلوم التربوية والإنسانية  الأساسيةكلية التربية  مجلة        27العدد/

391 

 نظريات الثقة بالنفس
الةلرموت الت  فسرت تفه   العق  بولةفلا  اد ةود اختافو ف  ت دمد ت  ةوت  تسببوت  اعر التتغمرات فمت  ت ددتلقد  

الاختام  التبوم  ف  تب و لاختام الاير الةلرم   الفطسفم .  تو ةود تقوربو ف  الرأي   ل ب ة التضوتم   لقد توسد 
الاتووهوت التفسمرم  ت  خال تأ مد ب ضهو ةط  اةيوء د ر بور  لط  اتل البوم ل وم   الوستم  ف   م  اهت  ب ضهو الاخر 
بولووةل الةفس  الداخط  ت  خال الوراةوت الداخطم   د رهو البور  ف  تش ل العق  بولةفلا ت  ةدتهو  اهتتت ةلرموت اخرل 

  اهتتتبمةتو ا دت ب ضهو ةط  الووةل الاةسوة    ل الاوتتوةم  تتتعط  بوضيرابوت ال ااوت الاوتتوةم  لطفردبأعر ال  ات
 بد ر الفرد ف  ت دمد  وموت  اسط ل  موتت الخوص.

ااا  وةت اودرل ةط  ت ولو  توودر القطق  (Egoفر مد( فوة  مشمر ال  ا  الاةو   اا تو د ةلرم  الت طمل الةفس  لة  
 ا  الهور السط   التت ا    العق  ال ولم  بولةفلا لا تت  الا ااا ة لوت الةفلا ت  القطق.  تو   دمهو فو  الفرد مةت  بش ل سطم ل

مو د س لمفو  ةط  د ر ال ااوت الاوتتوةم   ا  السط   التقب ل ا  التة رم م    اد تش ل ت  خال التةش   الاوتتوةم  
 ت  ا  الةولا تدف ةم  بة ةم  ت  ال وووت الا ل  ال وو  للأت   العوةم  ال وو  البم ل وم . ا د ةط  تي مر تفه   الاا

اتو الةلرم  السط  م  فه  ةلرم  التعمر  الاستووب   ا  شخوم  الفرد تت    ت  ةودات سطبم   امووبم   ا  ال ودات  
بولةفلا لدل الفرد  اةتتودن ةط  الاخرم . اتو ةلرم   السطبم  ةتمو  ت ط  خويئ  ا  ت  وفوت الت ط  الخويئ ه  ض م العق 

الستوت فقد  ددت ستوت تودرم  اسوسم  ا لم  تتأعر بولت اهل اليبم م   ت    تستقرل ةسبمو  تودر الوفوت السي م  ه  
 ا دل ت     الوفوت اللوهرم   ا دل تط  الوفوت اللوهرم  ه  العق  بولةفلا  ه  ا دل وفوت الشخوم  الاسوسم  الا لم 

اتو وطف رد فقول ا  العق  بولةفلا لا تقتور ةط  سط   اةف ول  ا  اوتتوة  اةتو ترتبي بولسط   بش ل ةو   توولات الت مم.
 تو ا دت الةلرم  الاةسوةم  ةط  ا ترا  الاةسو    ترتبي بوتووهوت الفرد السطبم  الاوتتوةم  توون ةفست  البم   الاوتتوةم .

 ا د توسط ا ةط  ا  سط    ت قمق الاات  العق  بولةفلا ت  التفوهم  الاسوسم  ف  ت طم  الةفلا الاةسوةم .ب وف  امت  القم    
الاةسو  امووب   ةلر لت ةلرل  امووبم  تتفو ط   ا  الاةسو  مس   لت قمق ااتت  بال  م قق العق  بةفست ت  خال اشبو   وووتت 

اةط  الهر   ا   و لت م ة  اةت اةسو  س ي   اعق بااتت  بةفس   ا  العق   بو رل تتسطسط   بش ل هرت  ال  ا  مول ال  
 لا تأت  الا ت  خال ت قمق الاات  الت  ت تل ات  التدرج الهرت  لط وووت. بولةفلا

اتو ةلرم  الاات فقد ا د ر ور  ةط  ا  الاةسو  اودر ةط  الابدا   امتوةت بوليبم   الاوتتوةم   ا  الشخص الس ي  
 وه  ةلر ر ور  ه  ا  الاةسو  ااا ةلر لةفست ةلرل  امووبم   ا تر   ل فرد   وفل الاخرم       تفه تت لااتت تتةوسقم   

ةط   رات  الفرد   قت  اتخوا ارارن فه  شخص تبد  بااتت بةلر ر ور  لا  الة ة  ة   ت قمق الاات تت اودل ةةد  ل اةسو  
 الاات مودي لله ر تشو ل ةفسم   تةهو ةد  العق  بةفست  ض م تقدمرن لااتت. ا  الفشل  الا بوي الاي م ترة ت قمق 

اتو ةلرم  الوشتولت فقد ةودت ال  دراس  السط     ل فدراس  السط    أو اء لا م قق الهدم الترو  ت  دراستت لا   
ه  ضغ يوت اوتتوةم  الت  ت  داخل ا  خورج  ةتو وت ت    تمر دامق   تلططت  م تقد  مف  ا  الضغ يوت س اء ا وةت

ت    ةط  و رل تتة ةوت  ااا  وةت ا مت تودي لتف   الفرد  ةد  عقتت بةفست  ةد  ت مفت تن ةفست  تن البم   الاوتتوةم  
 بول  لا ا  اطت تط  الضغ يوت فوةت مستيمن الت مم تن ةفست  العق  بهو  بولاخرم   هان الةلرم  تق   ةط  اسولا ال طموت 

موت اي ال طموت ع  تتتوم  الو  موت  سط   الفرد م وت ة   الاهدام اات الت وفو الامووب  اي ت قمق  اشبو   لملا الو  
  وووتت  تةهو ت قمق ااتت  عقتت بةفست  مبت د ة  تةويق الت وفو السطبم  الت  ت لد التهدمد الاات   بولتول  ض م العق  بولةفلا.
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لاةت ا د ةط  ا  الاةسو  تبد   ا د امضو ةط  اهتم  البم   الاوتتوةم   تو   اد تبةت البو ع  ةلرم  الاات لر ور  
تفر ن ت  ات را  امووبم  ت قق  لطاات  لطعق  بولةفلا ا  بول  لا تو تفر ن ت  و اةل سطبم  تودي لض م الاات  الاةتتود ةط  

 الاخرم  ف  اتخوا القرارات  تو مودي ال  ةد  العق  بولةفلا.
 وفينثانياً: المكف

 مفاوم المكفوفين 
 الترب م (  القوة ةم   الت ف ف   ب دل ت ورمم تةهو ت  الةو م   اليبم  ةرملقد  
ب د است تول الةلورات اليبم   6/60الت ف م ت  الةو م  اليبم م ه  ال  الفرد الاي تقل  دل البور لدمت ة   م د  

 (. 1997  20   مفضل ال مةم  سمسول 
 20وة ةم م ه  ال  الفرد الاي لدمت توول بوري ت د د ودا  ب مس لا ت مد ا ل بورن الت مي  ة   ت  الةو م  الق 

 (.1998م328  درو  ف  ا س  ال مةم  الر سو 
اتو ت  الةو م  الترب م م ه  ال  الفرد الاي لا متتط  القدر ال وف  ت  البور  الاي مت ةت ت  ا تسول الت رف   

 (.1983م71   سو ل خوو  تت ةت ت  ال  ا تد    توج ال  است تول اسولملبوليرمق  الاةتمودم   م
 مت   الق ل ا  ال فمم ه  الفرد الاي لام ال م وة  ت  تش ات بورم   ت  ب د است تول الةلورات اليبم   توعر  

 (.AL _ Qassab,1988:12_13 سو ل خوو  ف  ت طمته      الاتر الاي متيطل اوراءات  ف  ت ومطت
 باب الاعاقة البصريةاس

ت وةموتت  تدل تو متة ت ت  رةوم  مفرادن  ت دس الاووب    تختطم اسبول فقد البور ت  بطد ال  اخر ب سل لر فت  ا 
 اتو ابل ال لادل ا  ف  اعةو هو ا  ب دهو.  الاسبول اد ت     راعم  ا  بم م   اد م دس بش ل تفووئ ا  تدرمو   الاسبول ه م 

 وتشم:: Before Laborلولاد  اسباب ما قب: ا
أة ال  اتل ال راعم م ت   مس ا  اة اةو  ت  ال ت  اد تةتقل  راعمو ب اسي  الومةوت ت  الابوء ال  الابةوء تعل  ولات التمون 

 (.2000م19  ال راوء  ةت  الال ا   اور البور  ب دن الشدمدم   الر سو 
% ت  ال ولات ترون ال  ال  اتل 1  64 ود ا    التت دل الاترم م فف  ب س اوري ةط  تاتال التدارلا ف  ال لاموت 

  % للإتراة التختطف 14  6%  ووبوت ال  ادس  5  7  % ةتمو  الاتراة الت دم  8  13   التوعرل ابل ال لادل
لأش   السمةم   تةو لهو ل ة ال  اتل البم م م تعل اووب  الا  ال وتل بب ة الاتراة  ول وب  الالتوةم   ال هري  ت رة الا  ل

 (.2004م71  لط قوامر  الاد م  ت  د   استشورل يبم   الت توري
 During Laborاسباب اثناء الولاد  

الت ومي   است تول الاوه ل  الالا ت ف  ةتطم  الت لمد   ال لادل التب رل  ال لادل التت سرل   تشتل  مودل  ةقص الا  سوم  
 (.2000م43   اخر  
 After Laborا بعد الولاد  اسباب م
 ه  توت ة  ت  ال  اتل الت  توعر ةط  ةت   وس  البور تعل ال  اتل البم م   ولتقد  ف  ال تر  س ء التغام   

 ت  الاتعط  الاووب  بولتمون البمضوء    ال  ادس  الاووب  بو تراة الت  توعر ف   وس  البور  ت  ع  تودي ال  اةواتهو
cataract  ن الس داء  التموglucoma   الس ري diabetes  313ة312م 1998   الر سو .) 
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 المكفوفين()خصائص المعاقين بصريا
 م الخصائص الجسمية والحركية1

مبد  ال فمم ت  الةو م  الوستم  يبم مو ت   مس  ال     الي ل( بوف  ةوت   ل   ف  الووةل ال ر   فمبد  ابيأ  
سبول فسم ل وم  ب تت  اةتو م وة  ت  الةو م  الفسم ل وم  ةو ا خطقمو  ه  ال و  ة  الروم  ت  ااراةت الاةتمودمم  لملا م

 (.1965م14   فهت 
فولت ف فم  م وة   ت  ض م ف  التهورات الاسوسم  ال ر م   خوو  ف  تهورل تس  الاشموء  القمو  بف ولموت  اةتول  

المد م   تو  تهوراتترمل  الت طم  ف  اتووهوت ت مة  مت   ا  تي ر ب ضو ت  تتيطل تأ را  ةضطمو  بورمو. الا ا  اتووهوت التد
ه  ال ول ف  تهورل ال  م ةط  الالا ت الت سمقم   اةتول ال مو    ه  تو مو د اعر الت وتل الةفس   مطغ  اعر ال وتل 

 (.1969م56    ور ل الفسم ل و  ف  ض م التهورات الاسوسم  لط فمم
 فسية والاجتماعيةم الخصائص الن2 

  ة ةم ا  ل م البور تأعمرات  عمرل  تختطف  ت تتد ةط  يبم   هان الاةوا   ةتر التوول  درو  الاةوا   شدتهو  
 (.2000م44  ال  ن الاةوا  الترافق  لهو 

دفوةم  ةط  ال فمم ا  مسط  اتووهوت تق د ال  توت ة  ت  الخوو ص  الوفوت التتم ل للألموت الةفسم  ال فمترتل 
 الت  مضير ال  التبولغ  ف  است تولهو. الاتر الاي مو طت ملهر ةط   ول  ت  الاضيرابوت الاةف ولم  بدرو  ا  بأخرل 

 ب سل اللر م الت مي  بولفرد الت وق.  تدل تقبل الاسرل  التوتتن  ةواتت  لر م الرةوم  الت  م ل  بهو  تتفو ت  دتهو
 (.1978م306   ا تد

لدمت تست ل الا بوي  الاةي اء  ال أب  ةتمو  التأخر ا  الض م ا  ةد  اشبو  ال وووت الاسوسم   ت قمق فقد مرتفن  
 بتقدار تو مت افر ف  البم وت الاسرم   الاوتتوةم  ت    اليت  وت الشخوم   خوو  ف  البم وت الاوتتوةم  التتدةم . الرتبوت

  وةد ةط  اشبو  ال وووت  طتو ال لو  ت ال  الالموت الةفسم  الدفوةم ة اتل تخفم ت  الضغي ةط  ال فمم ت  تتيطبوت تس
 ت  ع  مختف  الاضيرال الةفس   اةراضت  ت    الخوو ص ا عر يبم م   اةتمودم  ب مس مو ل تا ل  تو ا ر سوبقو 

 (.1993م152  ر   تعل هان ال ول  اد تت افر ف  بم وت تتس  بولدمء الاةسوة  ت  تقبل   ل  ا ترا   الاتو   اخ
 ثانيا: دراسات سابقة

ةط   الةفلا التختو  بولف   ال ترم  اا اةهو ل     ةرضو  لب ة الدراسوت الت  لهو وط  بت ض   الب س البو ع ستتةو ل  
 تود الا دراستم  اوةبمتم   دراس  ةربم   ا دل.

 Gede 1981)دراس  ومدي   ة 1
 ( 1999ة دراس  الة ري  الة ري 2
 (Gedy 1981يدي )دراسة ج 

 د ر ب ة الاتووهوت الاب م  ف  عق  التطتما بةفست  تأعمرهو ةط  ت ومطت الدراس ( 
استهدم الب س الت رم ةط  ال اا  بم  عق  التطتما بةفست  ت ومطت الدراس   الت رم ةط  د ر ب ة الاتووهوت  

 الاب م     اتل توعرل ف  عق  التطتما بةفست  بت ومطت الدراس .
الدراس  ةط  درووت العق  بولةفلا اا او  بتقدمرهو ةدد ت  التختوم  ب ط  الةفلا  تو  اةتتدت الدراس   ا ت تاد    

ةط  ت دل درووت التاتال  درووت اختبور الا وء  اد اورمت الدراس  ةط  التاتال ت  الترا ل الدراسم  الا ل  ال  ال وشرل 
هةو  ةاا  بم  العق  بولةفلا  الت ومل الدراس  ت  خال السة ات ال شر  ه  الفترل   ب د الاةتهوء ت  ت طمل الةتو   تبم  ا 
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 تو تبم  ا  العق  بولةفلا  ت دل الدرووت ف  الت ومل تبر  تقرمبو ف  التر ط  الخوتس  ل ا الوةسم    الت  تتت فمهو الدراس 
بم   ةاا تر ط  الخوتس   تو بمةت الدراس  ال  ةد   و د  تو تبم  ا  هةو  فراو بولعق  بولةفلا بم  الا  ر  الاةوس ف  ال

 (Gedy,1981:3071اتووهوت الاب م   بم  الت ومل  العق  بولةفلا  
 1999 دراسة النوري

 الت طمتم  ف  تةتم  العق  بولةفلا  ةااتهو بولت ومل الدراس  لدل تاتال التر ط  الابتدا م ( الال ول اعر  
ةط  اعر ب ة الال ول الت طمتم  ف  تةتم  العق  بولةفلا  ةااتهو بولت ومل الدراس  لدل  الب س الت رم  استهدم 

تاتما التر ط  الابتدا م   اد اةتتدت البو ع  ةط  ةمة  اودم  ت  تاتال الوم الخوتلا الابتدا   تت  لدمه  ض م العق  
( 10ةش ا م  ةط  توت ةتم  ا دهتو تورمبم  ضتت  ( تطتماا   تطتمال   استت بو رل 20بأةفسه .  ااتورت ال مة  ةط  

( تاتما.  اد يبقت البو ع  تقمولا تقدمر العق  بولةفلا ب د التأ د ت  ودات  عبوتت 10تاتما  الاخرل ضوبي  تضتةت امضو  
لال ول الت طمتم  ب د  استخراج الق ل التتم م  لفقراتت.  ت  ع  الاختبور الت ومط   اخمرا اةدت البرةوت  الارشودي بوست تول ا

( 9التأ د ت  ودات اا ةرة ةط  توت ة  ت  الخبراء لطتأ د ت  ودات  يبق البرةوت  ةط  التوت ة  التورمبم   استتر  
 اسوبمن ادتت فمت وطسوت إرشودم  بوست تول الال ول الت طمتم  الخوو  ف  تودت  ال ط    الوغرافم .

 :وقد توصلت الباحثة الط النتائج الاتية
ة لا ت ود فر ق دال  إ وو مو بم  درووت تاتما التوت ة  التورمبم   التوت ة  الضوبي  ةط  تقمولا تقدمر العق  بولةفلا 1 

 ب د التورب .
ة لا ت ود فر ق دال  إ وو مو بم  درووت تاتما التوت ةتم  ف  تست ل الت ومل الدراس  ف  تودت  ال ط    الوغرافم  ب د 2 

 (1999م9  يالة ر  التورب  
 موازنة الدراسات السابقة:

لقد هدفت  ل دراس  ت  الدراسوت السوبق  ة   ت قمق ةدل اهدام ل ةهو اشتر ت ف  هدم ت قمق العق  بولةفلا  ت رف   الادف:
  س م م    ا د اهدام الب س ال ول  امولا تست ل العق  بولةفلا.   تست اهو

اخرل  ل ةهو اشتر ت ف  اةهو س بت ت  توتتن التر ط  الابتدا م .  الب س  لقد تبوم   و  ال مة  ت  دراس  ال  العينة:
ال ول  س م مختور ةمة  ت  الوفم  الرابن  الخوتلا الابتدا    س م م دد  و  لط مة  الاي متةوسل تن الب س 

 ال ول .
 دراس   ومدي    بولةفلا  أختبور الا وءتةهو است تول تقمولا العق لقد تة ةت الاد ات التست تط  ف  الدراسوت السوبق  الادوات:

 الة ري  ( ةط  امولا العق  بولةفلا امضو   ت طمل الةتو   ا وو مو  اتو دراس 1985(  اةتتدت دراس   بمرل 1981
( فقد است تل تقمولا العق  بولةفلا  برةوتوو  ارشودموُ   ال  است تل الال ول الت طمتم   س م مست تل الب س 1999

 العق  بولةفلا لاختبور القبط   الب دي لرفن العق  بولةفلا.ال ول  تقمولا 
لقد تة ةت ال سو ل الا وو م  التست تط  تةهو است تول تو   تة / اختبور التو    اختبور الاشورل  الوسائ: الاحصائية:

 ل مط   س   بتو متا   تن الب س لطت ول ال  الةتو   الةهو م . 
لت  ت وطت المهو الدراسوت ب سل الاهدام الت ض ة  ل ل دراس  ل ةهو اشتر ت ف  رفن ا  لقد اختطفت الةتو   ا النتائج:

 ت قمق العق  بولةفلا لطتر ط  الابتدا م . 
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  الفص: الثالث
متضت  هاا الفول تةهوم  الب س  اوراءاتت الت  اةتتدتهو البو ع  بغم  الت قق ت  اهدام الب س  فرضموتت   وم 

 الاد ات التست تط   ال سو ل ا  وو م  الت  اةتتدت ف  ت طمل البموةوت.  فمتو مط  ةرضو تفومطمو    تلتوتتن الب س  ةمةت
 لتط  الاوراءاتم

 :Research population and its Sampleاولًا: مجتمع البحث وعينت  
 أم مجتمع البحث 

ت ف فم   مقن ت هد الة ر ف  ووةل ال رخ مت    توتتن الب س ت  التاتال الت ف فم  التسوطم  ف  ت هد الة ر لط 
 ( م ض  ال .1ود ل     ( اةوس34( ا  ر   60تةه    ( تطتماا   تطتمال  94  التاتال فمت ةددالعولع   مبط  

 (1جدو: )
 توزيع افراد مجتمع البحث بحسب الجنس

اس  
 الت هد

ة   
 الت هد

 التوت   الترا ل الدراسم 
 ال دد ال ط 
 لطت هد

 السودلا الخوتلا الرابن العولس العوة  الا ل
 اةوس ا  ر

 أ ا أ ا أ ا أ ا أ ا أ ا
الة ر 
 لطت ف فم 

 94 34 60 5 9 10 12 2 7 8 17 5 7 4 8    ت 

 
 ب م عينة البحث

تطتمال  ( تطتماا    37أختمورةمة  الب س ت  تاتما الوفم  العولس  الخوتلا الابتدا   ل ا الوةسم   البول  ةدده    ت  
 (.2 تو تبم  ف  ود ل  

 ( عينة البحث موزعة حسب المرحلة والجنس2جدو: )
 لط مة  التوت   ال ط  الوةلا التر ط 
 20  ا 

 17 20 15 العولس
 37 17 10 الخوتلا
 20 37 25 التوت  

 ثانياً: ادا  البحث:
 الب س ت  تقمولا العق  بولةفلام أدالتتألم  

 بالنفس:خطوات اعداد مقياس الثقة 
 1920ت دمد الت رمم الةلري لتقمولا العق  بولةفلا  اةتتدت البو ع  ةط  ت رمم ر ور   -
 اةداد الت اام -

التهت  ف  بةوء التقمولا ه   ضن او ت   بمرل ت  الفقرات ا  الت اام اات ال اا  بوللوهرل ت ض    الخي اتت   
 وتت البو ع  بولخي ات الاتم م(. بهدم ال و ل ال  ال  اOppenheim,1978:134الب س  

 ة تراو   الادبموت  الدراسوت السوبق   ب ة التقومملا  الت اام الت  تةو لت تفه   العق  بولةفلا.
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ة الايا  ةط  تو اشورت المت الاستتورل التشخموم  الت  م تتد ةطمهو ت هد الة ر لطت ف فم  ف  تشخمص  اب ل التاتال 
 الت ف فم .

ل الاستووبوت ت  التوودر التا  رل الت  اةتتدت ةطمهو البو ع  ت  وموت  توت ة  ت  الت اام  اد اخات ة ب د وتن  ت طم
ت ام   18   الا ودمت  17البو ع  ب م  الاةتبور ا  تتفق تن تفه   العق  بولةفلا ت  ةت ةط  توولات  الاسري ب ان

 ( ت ام.52لم    اد بط  ةدد فقرات التقمولا بومغ  الا   ت ام( 17 الاةف ول  
 ة اةداد ت طمتوت التقمولام

( ال  ضر رل الت قق ت  فه  ال مة  التستهدف  لت طمتوت التقمولا  تدل  ض ت الت اام لدمه   فرج  1980اشور  فرج 
 (.1980م160

 تتط    اد راةت البو ع  ةةد اةداد ت طمتوت التقمولا ا  ت    الت اام  اض   الت ة   سهط  التيبمق  لا ت    ي مط  
 ةةد الاووب    تو  ض ت يرمق  الاووب  ةط  ت اام التقمولا   اهتم  الت و   تن البو ع   الدا  ف  الاووب .

 (:Face Validityالصد  الظاهري )
 ت  استخراج الودق اللوهري لتقمولا العق  بولةفلا  ال  ب رضت ةط  توت ة  ت  الخبراء التتخووم  ف  التربم   

( لطت رم ةط  وا م  الت اام اا اةتتدت البو ع  ةسب  3(  تو ف  تط ق  10 الام  بط  ةدده    الةفلاالخوو   ةط  
(  اد اوب  التقمولا مت    ت  44  20%(  ه   (80%( لبقوء الت اام  استب دت الت اام الت  ةولت ةسب  تقل ة  (80
 .( ت افو  50 
 التحلي: الاحصائي للمواقف: 

( تطتماا   تطتمال  اختمر ا ةش ا مو  ت  تدرس  ال اسي  الابتدا م   تدرس  260وو   ت   ت  ةت ةمة  الت طمل الا  
 السمدل س مة  الابتدا م   ت هد الة ر لطت ف فم   متضت  الت طمل الا وو   تومط م 

 أم القو  التميزية للمواقف:
لتتم ل ه  الت اام الت  لهو القدرل ةط  التتمم  اا ت د ةتطم   سول الق ل التتم م  لطت اام خي ل تهت  ودا   فولت اام ا 

(  لغرة  سول ا ل Shaw,1976:450بم  ا ي التست موت ال طمو  الدةمو ت  الافراد ف  الست  ا  الخووم  الت  تقمسهو  
لدةمو ت  %(لطتوت ة  ال طمو  لطتوت ة  ا(27تتمم  الت اام رتبت الاووبوت تةو لمو  ت  اةط  درو  ال  اال درو  ع  اخات 

ت  ال مة   بال  اوب  توت   ةمة   70)( استتورل  تعطهو ا يأ لطدةمو  70ال مة  فبط  توت   استتورات التوت ة  ال طمو 
 Man( تطتماا   تطتمال    هاا افضل ةسب  لطتقورة  بم  توت ةتم   تو مشمر تو  140الت طمل الا وو    

 Man,1971:182.) 
  ل مةتم  تستقطتم   ت  استخراج الق ل التو م   ع  ا رةت القمت  الت س ب  بولقمت  الود لم  التو  الاختبور بوست تول  
( ت اام تمر 3( بوستعةوء  0,05( اا تبم  ا  اتطل الت اام تتم ل ةةد تست ل دلال   138( ةةد درو   رم   1.96البولغ   

( ت ام  ت  ة  ةط  التوولات العاس ب اان 47م ت   (  بال  موب  التقمولا بو رل الةهو م  تول45.19.1تتم ل  ه   
بم   (  تبوم  تو2.4-2.9بم    التوول الاةف ول    ترا ت ال سي  سوب  تو (16)( توول ا ودمت   15   ( توول اسري16 
( 0.40-1.40بم    (  تبوم  تو1.6-2.2بم    ( لطتوت ة  ال طمو  اتو التوت ة  الدةمو فبط   سيهو ال سوب  تو0.25-0.2 

 (.45  19  1(  اد استب دت الفقرات الغمر تتم ن  ه  11.11-5.8بم    اتو القم  التو م  فترا  ت تو
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 ب م صد  المواقف:
ت د هان اليرمق  ا عر شم ةو  ف  ت طمل ت اام الاختبور  التقومملا الةفسم  لتو تتتتن بت ت  ت دمد تووةلا الت اام ف   

د ت  است تول ت وتل ارتبوي بمرس   لاستخراج ال اا  الارتبويم  بم  درو   ل ت ام ت  الت اام امولا اللوهرل السط  م   ا
( ال  ا  افضل ت   ه  الدرو  ال طم  لطتقمولا  ه  توشر ته  Anastasi,1988ال طم  لطتقمولا  اا تشمر اةستو ي    الدرو 

 (.Anastasi,1988:211لاستخراج ودق الت اام  
الارتبوي بم  درو  الت ام  الاختبور ال ط  تبم  ا  اتطل ت اام التقمولا دال  ا وو مو ت  خال   لا موود ت وتل 
(ةدا العاس ت اام 258(  درو   رم   0.05( ةةد تست ل دلال   0.098الود لم  لت وتل الارتبوي  البولغ    بولقمت تقورةتهو 

توشرات الودق البةو    اد بطغت ت وتات الارتبوي بم   (  هاا توشر لاتسوق الداخط  لطتقمولا  ه  ا د45.19.1 
 (0.782-0.022. 
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 (:Scale Validityاولًا: صد  المقياس )

م د الودق ت  ال  اتل الاسوسم  الت  مةبغ  لطبو س التأ د تةت.  ودق التقمولا ه  ادرتت ةط  امولا تو  ضن ت   
 (.119ة118م 1990اموسهو  داود  ةبد الر ت    اوطت ا  الست  التراد

ت  ةطتوء القمولا الةفس   الترب ي ا  الودق ه  توت ة  الادل  الت  ةسترشد بهو لطت قق ت   و د  ةدد مو د  
 (.  ت  اة ا  الودق الت  ت  الت قق تةهو ف  تقمولا العق  بولةفلا ه م2004م442الودق  دروتت  الةبهو   

 (م  اد ت  ال دمس ةةت سوبقو .Face Vaildity ة الودق اللوهري 1
 (م Construct Vaildityة ودق البةوء  2

 مقود بت ت طمل درووت التقمولا استةودا  لطخووم  التراد اموسهو  ااا تيوبقت الدرووت التورمبم  تن الافتراضوت  
 .Allen & Yen:1979,102)الةلرم  م ة  ا  التقمولا مقملا الست  الت  اةد لقموسهو  

 اد ت  الت قق ت  ال  ة  يرمق ت طمل الت اام بيرمقتم   الق ل التتم م  لت اام التقمولا  ارتبوي الت ام بولدرو   
ال طم  لطتقمولا   ا  هةو  اتسواو  داخطمو  تتووةسو  بم  فقرات التقمولا   تو ت  استخراج ةاا  التوول بولتوولات الاخرل  تو 

 (.3ت ض  ف  ود ل  
 (3جدو: )

 علاقة المجا: بالمجالات الاخرى
 الاةف ول   الاات ( الا ودمت   التدرس ( الاسري التوولات
 0.555 0.531 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاسري

 0.653 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 0.531  التدرس ( الا ودمت 
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 0.653 0.555  الاات ( الاةف ول 

 تو مدل ةط  ا  هةو  اتسواو  داخطمو  تتووةسو  بم  ت اام تقمولا العق  بولةفلا  الاسري / الا ودمت  / الاةف ول (.ت
 (:Reliabilityثانياً: الثبات )

م د عبوت التقمولا ت  الشر ي الاسوسم  لطتقمولا الومد ا  متتو  بعبوت ةول   العبوت م ة  درو  ةولم  ت  الدا  
 م ة  العبوت  ال  الت ول ال  الةتو   ةفسهو ةةد تيبمق التقمولا ا  الاختبور ف  تدتم   (.1976م78   الاتسوق  اب  يل

 (. 1990م122تختطفتم   ف   د د  ت  مترا ت بم  اسب    اسب ةم  ةودل  داود  ةبد الر ت   
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 عبوت تقمولا العق  بولةفلا بيرمقتم  هتوم  اد استخرج
 (:Test- Retest methodأم طريقة اعاد  الاختبار )

 ه  ت  الاسولمل التهت  ف  تقدمر العبوت   تق   ف رل اةودل الاختبور ةط  اوراء اختبور ةط  توت ة   وفم   تتعط   
ةبر فترل  تةم  لاه  اومرل ب مس تتأعر بت ومل الافراد ف  الترل العوةم  بولآلف   التترم    لا ه  ي مط  ب مس ت  الافراد 

 (.1990م14 ات الاختبور  الاتو   اخر         وم مبوةد بم  التف
( 15( ت ف فم  ت  ت هد الة ر لطت ف فم    5( تطتما  تطتمال تةه   20اا اةمد تيبمق التقمولا ةط  ةمة  تولف  ت   

( م تو 14م   ت  الاةتمودمم  ت  تاتال تدرست   ال اسي   السمدل س مة  الابتدا متم  التختطيتم (   وةت الفترل بم  التيبمق
 (  م د هاا ت وتل عبوت ومد.0.82تةوسب    ب د ال  ت   سول ت وتل ارتبوي بمرس   بم  التيبمقم  فبط     ه  تدل

 ب م معادلة الفاكرونباخ:
العبوت بوستخدا  ت ودل  الفو  ر ةبوخ فتبم  ا  ت وتات عبوت الاب ود الت  ت    تةهو التقمولا تتتتن   سولاا ت   
( م ض  ت وتات الفو 4لم  ت  العبوت تتو و ل البو ع  تيت   ال  تيبمقهو لطت قق ت  فرضموت الب س  الود ل  بدرو  ةو

  ر ةبوخ ل ل ب د ت  اب ود التقمولا   ل.
 (4جدو: )

 تقدير الثبات بطريقة الفاكرونباخ واعاد  تطبي  الاختبار لك: بعد من ابعاد المقياس والمقياس كك:
 الخيأ الت موري اةودل تيبمق الاختبور الخيأ الت موري ت وتل الفو  ر ةبوخ مةدد الت اا الب د
 6.3 0.86 3.2 0.88 16 الاسري

 11.0 0.76 5.5 0.63 15 التدرس   الا ودمت (
 8.9 0.80 4.5 0.76 16 الاةف ول   الاات (

 9.7 0.82 4.0 0.79 47 التوت   ال ط  لطتقمولا
 المقياس بصور  الناائية: 

( ت افو  15ت افو  لطتوول الاسري    (16) ت افو  ب اان(47) متألم التقمولا الاي اةدتت البو ع  بو رل الةهو م  ت  
بتت سي  47)(  ادة  درو   141(.  ت  ةت اةط  درو  لطتقمولا  1ت افو  لطتوول الاةف ول  تط ق  (16)   الا ودمت لطتوول 

 ( لبدا ل الاستووب   أ ة ل ة وة(.1.2.3(  اد اةيمت الدرووت  94فرض  ادرل  
( ت ام ةط  ةمة  الب س ال طم  البول  47اوتت البو ع  بتيبمق التقمولا بو رتت الةهو م   البولغ    التطبي  الناائي للمقياس:

 ت  الوف م العولس  الخوتلا الابتدا  .  تطتمال  ( تطتماا  37ةددهو  
ةط  الدرو  ال طم  لطتستومل ةط  ت اام تقمولا العق  بولةفلا ة  يرمق  مقود بتو م  التقمولا ال و ل تصحي  المقياس:

وتن الدرووت الت  م ول ةطمهو التاتال لوتمن الت اام   لقد  ض ت الدرووت ل ل فقرل ت  ة  ةط  بدا ل الت اام العاع م 
( بتت سي فرض  47(  ادة  درو   141اا تبط  اةط  درو  لطتقمولا  (1.2.3) أ ة ل ة وة(   اد  ددت الا  ا  ةط  الت ال  

 (.94ادرن  
 البو ع  توت ة  ت  ال سو ل الا وو م  لت ولو  البموةوت  ه م استخدتت الوسائ: الاحصائية:

 ة ت وتل ارتبوي بمرس    موود ت وتل عبوت التقمولا. 1
 م ةط  دلال  الفر ق بم  الوةسم .ل مةتم  تستقطتم  ل سول الق ل التتم م  لطت اام  الت ر  T _Testة الاختبور التو  2
 ت ودل  الفو ر ةبوخ لتقدمر ت وتل العبوت. -3
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  الفص: الرابع
متضت  هاا الفول ةرضو  لةتو   الب س  تفسمرهو  تةواشتهو الت  ت  الت ول المهو  فقو  لطبموةوت  ت ولوتهو ا وو مو ف  

 ض ء اهدام الب س  ةط  الة   الات م
 بحث )قياس مستوى الثقة بالنفس لدى التلامذ  المكفوفين(.اولًا: الادف الاو: لل

( 37لت قمق هاا الب س اوتت البو ع  بتيبمق تقمولا العق  بولةفلا ةط  تاتال الوم العولس  الخوتلا  البول  ةدده    
(  ب د 4.3ادرن   بوة رام ت موري  93.18)(  اد بط  ال سي ال سوب   76-100 تطتمال   ترا  ت درووته  تو بم    تطتماا  

( 1.684(  ه  اال ت  القمت  الود لم  البولغ   1.45است تول الاختبور التو   ل مة   ا دل لهر أ  القمت  التو م  الت س ب   
(.تتو مدل ةط  ا  تاتال الوفم  العولس  الخوتلا لدمه  ض م ف  العق  بولةفلا   تو تبم  ف  0.05ةةد تست ل دلال   

 (.5ود ل  
 نتائج الاختبار التائي لعينة واحد  لمقياس الثقة بالنفس (5جدو: )

 

    ت  ض م العق  بولةفلا.ةط  ا  الت ف فم  م وة مدل هاا 
(   الت  ت وطت ال  ا  الت ف فم  م وة   ت  القطق  ض م العق  بولةفلا 1937 تتفق هان الةتمو  تن دراس   ت هل 

 (.1978م259ةتمو  ل و ه   ش  ره  بولةقص ت  وراء الاةوا   موو بهو  مل  خد  ت  مضم   ا تد  
المت الادبموت الخوو   الت  ا رت ا  الت ف فم  م وة   ت  ض م تفسمر هان الةتمو  ف  ض ء تو اشورت   مت   

العق  بولةفلا. فقد ووءت هان الةتمو  تةسوت  تن رأي الشراو ي الاي مو د ا  ش  ر الفرد الت  ق بولةقص  الاهتول  الرفة 
تفوةطت تن الت مي الاي م مش  التالمل مودي بت ال  اضيرابوت ةفسم   ه  م    التي رات الت  ت ول لطفرد ال فمم ال  تدل 
 (.1978م22فمت  ةتق تأعمرن فمت  بولتول  فأ  الفرد ال فمم مت دد تفوةطت تن الت مي بسبل اةواتت  الشراو ي  

 التعرف علط دلالة الفرو  في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والاناث.  الادف الثاني:
ت  لت رف  دلال  الفر ق ف  تست ل العق  بولةفلا بم  الا  ر  الاةوس  است تطت البو ع  الاختبور التو   ل مةتم  تستقط 
( فا ت ود 0.05( ت ت تست ل دلال   1.684(  ه  اال ت  القمت  الود لم   البولغ   0.73الت س ب   البطغ    القمت بتو ا  

 (.6فر ق بم  الا  ر  الاةوس ف  العق  بولةفلا.   تو ت ض  ف  ود ل  
 (6) جدو:

 ة الفرو  في مستوى الثقة بالنفس بين الذكور والاناثدلال

 ال دد الوةلا ت
ال سي 
 ال سوب 

الاة رام 
 الت موري

القمت  التو م  
 الت س ب 

القمت  التو م  
 التود ل 

 تست ل الدلال 

 5.9 92.25 25 ا  ر 1
0.73 1.684 0.05 

 3.7 93.57 12 اةوس 2
 
 
 

 ال دد ال مة 
ال سي 
 ال سوب 

الاة رام 
 الت موري

ال سي 
 الفرض 

القمت  التو م  
 الت س ب 

القمت  التو م  
 الود لم 

تست ل 
 الدلال 

 دال  0.05 1.684 1.45 94 4.3 93.18 37 الت ف فم 
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 الاستنتاجات:
 ال ول  ت وطت البو ع  ال  الاستةتوووت الاتم مف  ض ء ةتو   الب س  

 ة ا  ب ة التاتال الت ف فم  م وة   ت  اةخفوة ف  تست ل العق  بولةفلا.1
 ة  وو  التاتال الت ف فم  ال  برات  تدرمبم   ت طمتم   ارشودم  لرفن العق  بولةفلا. 2

 التوصيات:
رمبم  الت  اةدهو البو ع    البو عوت  ت  م هو ةط  الت طتم   الت طتوت ة إةداد  رالا ا  دلمل مض  توت ة  ت  البرات  التد 1

ف  ت هد الة ر لطت ف فم  ت ت اشرام   ارل ال تل  الشو   الاوتتوةم   لاست تولهو ا  الاستفودل تةهو ف   ل التش ات 
 الت  مت رة لهو التاتال ف  الت هد التا  ر.

رل ال تل  الشو   الاوتتوةم  لط تل التشتر  ف  هاا التوول  دراسوت تمداةم    مورات ة إشرا    ارل  ق ق الاةسو  تن   ا 2
 است شوفم   د رات تدرمبم    طقوت ةقوشم ( لتفه    ق الاةسو  ف  ال مش ب رات .

يا  الت اي  ةط  سموس  الد ل 3   الاوتتوةم  ة ت ومت الاةا  الرست  بتخومص برات  ة   اان رةوم  التاتال الت ف فم   ا 
   ل هاا الت ض  .

 المقترحات:
 ااتر ت البو ع  ةددا  ت  الدراسوت  الب  س ال طتم  تةهوم 

 ة القمو  بدراس  تتوعط  ةط  ت وهد الة ر لطت ف فم  ف  ت وفلوت ال راق.1
 ة اوراء دراس  تقورة  ة  اسبول ض م العق  بولةفلا بم  التاتال الت ف فم   الت وام   ر مو .2
 ة بةوء برات  تدرمبم  لخفة تتغمرات ةفسم   القطق  الخ م  ال د اةم ( لطتاتال الت ف فم .3

 ال ربم م التوودر
قب:  علم نفس ذوي الحاجات الخاصة اطفا: ما(م 2006سهود التطط     تهو   ط ق    فخر  اخر    تسو  اب  فخر  ة اب 

   تةش رات ووت   دتشق  س رمو.المدارس
  توسس  ةط  (: قياس الثقة بالنفس عند الطالبات في المرحلة الدراسية الثانوية والجامعية1978ل ودل ت تد  ةا   ا ة اب 

 ورات الوبوت  ال  مت.
 تور.  الهم   ال وت  لشو   التيوبن  1  جمعجم علم النفس والتربية(م 1984ة أب   يل  فواد  فهت   ت تد سمم الدم   

   ت تب  الخوةو   القوهرل.الفكر التربوي في رعاية الطف: الكفيف (م1978ة ا تد  ليف  بر وت  
  الةشر  القوهرل. لطيبوة  الةهض   تةور   دارالثقة بالنفس(م1978ة اس د  م سم تمخو مل  

البيت والمدرسةب الوقائع  الشخصية ودور ممممراح: نمو (:الاستقلالية والثقة بالنفس عبر1984ولاتو   تويف  ت ت د ة
    ارل التربم   القرار الطالب وثقت  بنفس  واتخاذ شخصية توجي  المناهج ووسائ: التدريس لتعزيز العلمية حو: املة للندو الك

 (.192  ال دد 2الت عمق  الدراسوت  ج
   دار ال  ت   ال راق  البورل.(: الإرشاد النفسي والتوجي  التربوي1990ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

   تيب     ارل الت طم  ال ول   الب س ال طت   ووت   بغداد. علم نفس الخواص(م 1993ةةةةةةةةةةةة  ة ةةةةةةةةةة
   تيب   ةمس  البوب  ال طب   تور.3  ج2  يفي علم النفس(م 1944ة الابراش   ت تد ةيمت 

 الارد .  ةتو   1  يب تعدي: السلوك )القوانين والإجراءات((م1987ة الخيمل  وتول ت ت د س مد  
   ووت   بغداد.مناهج البحث التربوي(م 1990اة ر  سم  ةبد الر ت     ة داود  ةبد الر ت   ة م   ةو داود 
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 بغداد.علم نفس الشخصيةب (م 2013اتل ابراهم  الخولدي    ة الدفوة   الخولدي   ول  ةط  الدفوة 
 .  دار  ا ل لطةشر  ةتو 2  يالنظرية والتطبيفية الماارات العشر للثقة بالنفس(م 2013ة درل  ةبد البوري ابراهم   

   ووت   القدلا التفت     ةتو .رعاية ذوي الحاجات الخاصة(م 1998ة الر سو   فور ق  آخر  .  
ن  ةتو    الت  م   دار الف ر لطيبوة   الةشرسيكولوجية الاطفا: غير العاديين ومقدمة في التربية الخاصة(م 2000ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الارد .
فعالية برنامج لتنمية الثقة بالنفس كمدخ: لتحسين المسئولية الاجتماعية لدى (م 2013ة شرال  ةبد ا  ةودل راتل شرال  

   رسول  تةش رل   طم  التربم  ووت   ةم  الشتلا  القوهرل.طلاب المرحلة الثانوية
 .  الاةوط  التورم   القوهرل. ت تب(: اسس علم النفس1978الشراو ي  اة ر ت تد     ة

  ارشاد ذوي الحاجات الخاصة واسرهم(م2010ة ية لا  ةودل و رج  سطمتو  ي ت  الرم وة   ابراهم  ةبد ا  ال رمقوت  
   دار الف ر ةوشر    ت  ة    الووت   الاردةم .1ي

 ةتو .   دار  ا ل لطةشر 2  يمدخ: الط التربية الخاصة(م 2008ة اللوهر  ا يو  ا تد  
   دار الوفو لطةشر  ةتو .1  يتعليم الاطفا: ذوي الاحتياجات الخاصة(م 2000ة ةبمد  توودل السمد  

   دار الف ر لطيبوة   الةشر  بمر ت.6  تتربية المراهقين(م 2000ة ةدلا  ت تد ةبد الر ت   
 تور.   ت تم  الدار ال ربم  مقدمة في علم النفس الارتقائي(م 2003ة ةط ا   فودي  

 .ةشر  الت  من  اليبوة   ةتو   دار التسمرل لططريقة براي: في تعليم القراء  والكتابة للمكفوفين(م 2012ة ةقل  ستمر ت تد 
  اثر برنامج تدريبي في خفح اللعب النفسي لدى العاملين في المتسسات الانتاجية(م 2001ة ال بمدي   و   بدري ال بمدي 
   ووت   بغداد.الآدال    طم رسول  تووستمر تمر تةش رل
   لبةو   دار الةهض  ال ربم .علم النفس العام(م 1987ة ال مس ي  ةبد الر ت   

 .  القوهرل  دار الف ر ال رب القياس النفسي(. 1980ةة فرج  وف ت  
   ت تب  تور لطةشر  تور.سيكولوجية الاطفا: غير الاعتياديين(م 1965ة فهت   تويف   

   دار التسمرل  ةتو .1  يالمتعدد الاعاقات (م 2011ف  ة ري   ة القتش  توي
سيكولوجية الاطفا: ذوي الاحتياجات الخاصة مقدم  في (م2011ة القتش  تويف  ة ري   الت وميت  خطمل ةبدالر ت  

   دار التسمرل  ةتو .4  يالتربية الخاصة
   القوهرل  تروت  وات تخبر  ةول  ال تل.ومانياً  رعاية المكفوفين نفسيا  واجتماعياً (م 1969 ور ل  ت تولا  ة 

   ةتو   امرد .الموسوعة التربوية والنفسية(م 1996ة ت تد  وبوت ت ت د.  
  الآدال طم  دراسة مقارنة(ب  بناء مقياس الانانية بين المكفوفين والمبصرين(م 2004ة الت توري  امسر ت س  ووس   

 تةش رل(.ووت   بغداد  ال راق  رسول  تمر 
   دار الف ر لطيبوة   الةشر  ةتو .الإعاقة البصرية(م 2000ة الت ومي   خطمل ةبد الر ت   آخر  .  

 "  ت تب  ترمل  الفوول   تور.الشباب والتوتر النفسية تمخو مل  أس د م سم  د. ت(م " 
 الشرق  امرد .   ووت   توتت  دارأساسيات القياس في العلوم السلوكية(م2004الةبهو   ت س   ة 

(: أثر بعح اللعاب التعليمية في تنمية الثقة بالنفس وعلاقتاا بالتحصي: الدراسي لدى 1999ة الة ري  ابتسو  س د   ت تد 
   رسول  تووستمر تمر تةش رل   طم  التربم   الووت   التستةورم .تلاميذ المرحلة الابتدائية

 الاةترةت.(م 1993ة ت تل الم ةس   الااطمت  لطتربم  
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 (1ملح  )
   ارل الت طم  ال ول   الب س ال طت 

 الووت   التستةورم  
  طم  التربم  الاسوسم  / اس  التربم  الخوو 

 الدراسوت ال طمو / التووستمر
 المقياس بصيرة الناائية

 عزيزي التلميذ م عزيزتي التلميذ 
 تحية طيبة

 لا لدل التاتال الت ف فم (  ل  امولا تست ل العق  بولةف بدراس تق   البو ع  
 تضن بم  مدم  ةدداُ ت  الت اام. بهدم ت رف  ت اف  بشأةهو لتو لال  ت  اهتم  ف  خدت  الب س ال طت .  اد 

  ل  دا رل لاا مرو  الاووب  ةط   ل ت ام بدا    ضنوة(  –ل  -أ  ض ت البو ع  اتو   ل ت ام عاع  بدا ل للإووب   
 ت تقدم ( اةت مةيبق ةطم  ا   ةطمِ (.البدمل الاي ت تقد ا   

 ا  اووبوت   تست تل متراة الب س ال طت  فقي  ل  ميطن ةطمهو س ل البو ع  لاا مرو  الاووب  بورا    اتو 
 تن و مل الش ر  الاتتةو  

  مةل ةبولا مولا/ البو ع  
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 المواقف ت

1- 
 ةةدتو م وت ل  ةقدا  ت  الاخرم  ةط  ب ة تورفوت  فإة م

 لا تتقبطت ا  تلهر اتت وضو  ةةت.  -وة  ترتب   تش ر بولخول. -ل  تتقبطت بورتموت. -أ

2- 
 ةةدتو ميطل تة  الاخر   ا  تبدي رأم  ف  ت ض   ت م  فأة م

 تش ر بولارتبو  ةةدتو ت بر ة  رأم . -ل   تود ت  السه ل  ا  ت بر ة  رأم . -أ
 تود و  ب  ف  الت بمر ة  رأم . -وة

3- 
 م و ة  ب ة افراد اسرت  ف  تطبم  ب ة ا تموووت  فإة  تش ر ا  هان التسوةدل ت  بولم ةةدتو

 الشفق  ةطم . -وة  ال و ل ةط  الاور  الع ال. -ل  ال اول ةطمه . -أ

 ة 4
 ةةدتو مأت  ل مورت  أةولا تربوء فإة م

 تفضل ا  مخرو ا بسرة . -توطلا ت ه   أةت تش ر بولارتموت. ل -أ
 ةد  الطقوء به     لا تش ر بولا راج ت   ض  .ت و ل  -وة

5- 
 ةةدتو ترمد شراء  وو  لةفس  فإة  تفضل أ م

 تستشمر الاخرم  ف  اختمورهو. -وة  ت تتد ةط  اهط  ف  اختمورهو. -ل تختورهو بةفس . -أ

6- 
م  ةةدتو تت رة لتش ط  خوو  ف   موت  فإة  ةودل  

 تأخا برأي التقربم  تة  ف  ت ولوتهو.  -ت تتد ةط  ةفس  ف  ت ولوتهو. ل -أ 
 تيطل ت و ة  اوداو   ف  ت ولوتهو. -وة 

7- 
  عمر تو مقد  الشخص ب ة الخدتوت ا  التسوةدات للأخرم  ت  اول أ م

 مةول ا ترا  الاخرم  لت. -ل  أة م قق تسوةدل للأخرم . 
 مش ر بقمتتت اتو  الاخرم . -وة 

8- 

 ت م  فإة م  م  ت طم بت تل تسو لم  ةتل
 أ ة ت افق ةط  ت تل التسو لم  رت  ادرات  البدةم  الت د دل.

 ت افق ةط  ت تل التسو لم   بتسوةدل ا د اوداو   ا  الااورل. -ل
 لا تستيمن ت تل التسو لم  ل د  ادرت  البدةم  ةط  ال . -وة 

9- 
 فقد تش ر بةةةم ةةدتو تضير ال  استشورل الاخرم  ف  ب ة الات ر ال وت  الت  توهطهو

 تتردد ف  بدام  يطب  لهو.  -اة  ف   وو  لهو لتي مر ةفس . ل -أ
 تش ر ا  هاا مقطل ت  شأة . -وة

10- 
 ةةدتو ترمد ا  تق   ب تل ت م  تمر تتأ د ت  ةوو   فمت فأة م

 تستشمر ا د بيرمق  تةفمان. -ل  ت و ل أ  تودمت ل ل ادرات . -أ 
 خ فو  ت  الفشل. ت طم الاخرم  لتةفمان -وة 

11- 
  م  ت    ف  ت و  م ل ترل  ت و ل الت ورم ةط  اوداوء ودد فإة م

 تود و  ب  ف  ال . -ت و ل ادر الات و .وة -بإت وة  ف ل ال  بسه ل . ل -أ

12- 
 ةةدتو ت وت ل  دة ل ل ض ر  فط  ا  تةوسب  اوتتوةم  فإة م

 خول بدام   ض ر .تش ر بول -ل ت ضرهو  اةت تش ر بولارتموت. -أ
 تود و  ب  ف  ال ض ر  تتأل  ت   ض  . -وة

13- 
 ةةدتو تفرة ةطم  اللر م ا  ت     سي الةولا فإة م

 مقتور اختاي  ت ه  ةط  اوداو   فمه .  -ل  تش ر بولارتموت  تبودله  ال دمس. -أ
 ت و ل الاة  ال ةةه  ادر الات و . -وة

 ت مةو  تفمدا  للأخرم  فإة م ااا  ةت تتورلا ةشويو  ا  ةتا   -14
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 تستتر فمت  ت  ااا ل  تود تشومن أ  است سو  تةه . -أ
 تش ر بولارتموت ةةدتو مشو   الاخر   ةطمت. -ل
 تود و  ب  ف  الاستترار بت ااا ل  تود است سو  الاخرم  لت. -وة

15- 
 ةةدتو تف ر ب مورل ب ة اوداو   ا  ت ورف  فإة م

 ت و ل تأومل ال مورل خ فو  ت   ض  . -ل رل ف  اي  ات تةوسل. تُ دد ت ةد ال مو -أ
 تستب د ف رل ال مورل ة  اهة     لا ت رج اتوته . -وة

16- 
  م  ت    بم  توت ة  ت  الةولا هل تف ر بةةةةةم

 التردد  ةد  ال دمس. -وة ال دمس ب د ا  مبودر ا ده . -ل التبودرل ف  ال دمس. -أ 

17- 
 الاخر   ف  رأي ت م  فإة  تفضل ا مةةدتو م ورض  

 تت قق ت  رأم  توةبو  لطت ورض  الشدمدل. -ل تةواشه   اةت  اعق ت  رأم .  -أ 
 تس ل رأم  مةت اد م    تمر ت فق. -وة

18 
  م  متورلا اوداو   ةشويو  ت مةو  فإة م

 لا تشور ه  الةشوي. -وة تسومره   ت  ت تفل ب به . -ل  تشور ه  الةشوي لتعبت له  ادرت . -أ 

19 
   ة  تطتما تش ر بوة م

 اال ت   تا  . -تسو مو  ل تا  . وة -افضل ت   تا  . ل -أ 

20 
 ةةدتو تخيئ ب ق الاخرم  فهل أة م

 تش ر بولخول ةةد الاةترام بخي  .  -ل تتت   ت  الاةترام بخي    ت تار تةه . -أ
 تود و  ب  ف  الاةترام بخي  . -وة

21- 
   تت ط  تن الت ط  هل تش ر بةةةةم م
 التردد. -وة  الخ م  الخول.  -ل العق .  -أ

22- 
  م  مةوفس  الاخر   ف  ةشوي ت م  فإة م

 تف ر بو  ب  التف ق ةطمه  -ل  تستتر بولتةوفس   ت  ل  فشطت. -أ
 تةس ل ت  التةوفس  خ فو  ت  الفشل. -وة

23- 
 ضل ا م م  تف ر ف  تتورس  الرموض  فإة  تف

 تط ل   د . -تط ل تن ب ة ال تاء. وة -تط ل ف   ل الا  ال. ل -أ 

24- 
 ةةدتو ميرت ت ض   لطتةواش  بم  اوداو   فإة  تفضلم

 الاووب  ة  اس طته  بوختوور. -ل   . التشور   ف  الةقوش  تبدي رأم  بورا  .-أ
 الوتت    لا ت ي  تغومرا  ا  خيأ . -وة

25- 
 ط  ةشويو  ودمدا  فإة م م  م يم  الت 

 تفضل ا  م    تةوسبو  لقدرات  البدةم   ال قطم . -ل تفضل ا  م    و بو  لا  لدم  عق  بإدا  .  -أ
 تفضل ا  م    بسميو . -وة

26- 
 ةةدتو مستشمر  اوداوو  ل ل تشو طه  فإة م

 وغ  لتشو طه  ابدا .لا تستتن ا  ت -وة. تش ر بول رج لسبل أ  مخر -تقد  له  التسوةدل. ل -أ 

27- 
 هل تش ر بأ  عقت  بةفس  ه م

 اال ت   تا  . -وة تسو م  له .  -ل ا عر ت   تا  .  -أ 

28- 
 ةةدتو ت    ف  الوم فإة  تت دس ة  الاشموء بةةم

 لا تت دس ف  الوم ابدا . -وة و  ب .  -ل سه ل .  -أ

29- 
 هل تش ر بوة  يت تم

 لا اش ر بال  ابدا . -اللر م الت  اتر بهو ا  أ اوههو. وةب سل  -ل اش ر بال .  -أ
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30- 
 ةةدتو ت اوه  تش ط  خوو  ب  فإة  تودم

 اة  ب وو  ال  الت دس تن  تا  . -ل  و  ب  ف  الت دس تن  تا  . -أ
 وة ة لست ب وو  ال  الت دس تن ا د.

31- 
 هل تش ر ام  إة  فردٌم

 تهٌ  ل  ت فرت ل  ب ة اللر م. -ل  تهٌ   ل  تأعمر ف  التوتتن. -أ 
 تمر تفمد ف  لل لر ف  ال ولم . -وة

32- 
 لدم  العق  بقدرات  الوسدم  بش لم

 اطمل. -وة  تت سي.  -ل  بمر.  -أ

33- 
  م  ت    تتضومقو  فإة  تفضل أ م

 ال  ل   ةد  الاختاي. -تطتق  بأ د اوداو  . وة -تقرأ أ  تستن الت سمق . ل -أ 

34- 
 ااا  اوهت و  بوت ف  ال مول فهل تش ر إة م

 ت توج ال  ب ة التسوةدل. ل.  تتت   ت  ت اوهتهو بلر ف  ال ولم . أ. 
 تود و  ب  ف  ت اوهتهو. -وة

35- 
  ل فرد لت ادرات  ات وةموت خوو  لاا فإة م

  ل ة تود ا  ادرات  تمر  وفم  ا موةو . أة تعق بقدرات  ف  ت ل  ال ات.
 . قد بو  ادرات  اال ب عمر ت  الاخرم وة ة ت ت

36 
  م  تط ل فهل تفضل أ م

 وة ة تط ل   د   ت  لامرااب  ا د. ل ة مرااب  الغمر اعةوء الط ل. لا مهت  أ  رااب  ا د. -أ

37- 
  م  ت و ل ا  ت تسل عق  الاخرم  فإة م

 تود اةت بومت و  ال  تن ت رار الت و ل .  -تود ال  سها . ل -أ
 تود و  ب  ف  ال . -ةو

38- 
 هل تش ر بوة  ا  امت م

 ل  اش ر م تو  بال . -وة ا موةو  اش ر بال .  -ل اش ر بوةة  شخص اا امت .  -أ

39- 
 ةةدتو ترمد ا  تتخا ارارا    ل ت ض   مخو  شخومو  فإة م

 ف  اتخوا القرار. تود و  ب   -تردد ف  اتخوا القرار. وة -ت تتد ةط  ةفس  ف  اتخوا القرار. ل -أ

40- 
 اد تش ر ب د اووبت  بةةةةةم

 اة  اال ت  الاخرم  ف  اداء هان الاد ار. - و د ات وةم  لدم  مداء اد ار تهت  ف  ال مول. ل -أ 
 ةد   و د اي ات وةم  لدم  مداء د ر ته . -وة

41- 
 ةةدتو مق ل ل  شخص اة  ةوو ا  ا  تووبو  بةقص فإة م

 تفضل ا  لا مُقول ل  ال  اتو  الاخرم .  -  أةت لا م ةم . ل تتقبل الق ل -أ
 ترتب   تفقد عقت  بةفس . -وة

42- 
 ةةدتو تضير لدخ ل ت و  فمت توت ة  ت  الةولا فإة م

 تفضل أ  مق د  أ د. -لا تفضل دخ ل ت و  فمت أُةولا. وة -تدخل  ول   ول الاخرم . ل -أ 

43- 
   فأة  تفضل ا  توطلا ف مةةدتو تدخل القوة  لا تفول ت م

 وة ة ت و  لاتسطي فمت الاةلور ةطم . ل ة  سي القوة . أة تقدت  القوة   اةت ت ي الاةلور.

44- 
 ةةدتو ت ي  رأمو  ت مةو  للأخرم   ت تشم ب د تدل أةتُ  و  رأمو  خوي و  لال  ت  الافضل أ م

 له  بأسط ل تمر تبوشر.ت و ل ت ضم  خيأ   -ل تاهل المه   ت ض  له  خيأ رأم . -أ
 تتوةبه  ل   لا مسته  ا برأم . -وة

 ةةدتو ت اوه  ةقبوت ف  ال و ل ةط  تو ترتل فمت فإة م -45
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 المواقف ت
 تش ر ب د  الارتموت  ت و ل ترل اخرل. -ل تةلر لط ول  ةلرل يبم م   تستتر ف  الت و ل . -أ 
 تتأل   تش ر بولض م. -وة

46- 
 ور مهل تستيمن ااةو  الاخرم  بأف 

 لا اود و  ب  ف  ال .  -ل لست توبرا  ةط  ااةو  الاخرم  بأف وري. -أ 
 اود و  ب  ف  ال . -وة

47- 
 تفضل ا  ت    يت  وت  التستقبطم م

 ت د دل مة  تخوم الفشل. -تتةوسل تن ادرات  البدةم . وة -ت قق رتبوت . ل -أ
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


